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Andre Mosebok /Exodus / Shmot

Kapittel 13

1Y Da parah lot folket fare, skjedde det at Elahim ikke ledet dem langs veien til filistrenes
land, selv om den 13 like ved. For Elahim sa: «Folket kunne komme til 3 angre seg nar de ser
krig, og vende tilbake til Mitsrajim.» 18 S& EI&him lot folket ta en omvei gjennom grkenen til
Redehavet (Jam-Sof). Israels barn dro opp fra landet Mitsrajim i sluttet orden

19 Mashe tok med seg Jasefs bein, for han hadde tatt en hgytidelig ed av -Israels barn og
sagt: «Elahim skal sannelig se til dere, og da skal dere ta mine bein med dere opp herfra.»

20 53 dro de fra Sokkat og slo leir i Etam, i utkanten av grkenen. 2! Om dagen gikk YHVH
foran dem i en skystgtte for a lede dem pa veien, og om natten i en ildstgtte for a gi dem
lys, sa de kunne g bade dag og natt. 22 Verken skystgtten om dagen eller ildstgtten om
natten ble borte fra folket.

Til toppen
Kapittel 14

1 YHVH talte til Mashe og sa: 2 «Si til Israels barn at de skal snu og sla leir foran Pi-Hachirat,
mellom Migdal og havet, rett overfor Ba’al-Tz’fan. Der skal dere sla leir ved havet. 3 For



parah vil si om Israels barn: De har gatt seg vill i landet. De er blitt innestengt i grkenen. # S&
skal Jeg forherde parahs hjerte, sa han forfglger dem. Jeg vil bli herliggjort giennom parah
og gjennom hele haren hans, sa egypterne kan kjenne at Jeg er YHVH.» Og de gjorde dette.

> Det ble fortalt kongen i Mitsrajim at folket hadde flyktet, og hjertet til parah og tjenerne
hans ble vendt imot folket. De sa: «Hvorfor har vi gjort dette, sa vi lot Israel forlate
slavearbeidet for oss?» © S& spente han for vognen sin og tok folket sitt med seg. ? Han tok
med seg seks hundre av de beste vognene og alle vognene i Mitsrajim med befalingsmenn
pa hver av dem. 8 YHVH forherdet pardhs hjerte, kongen i Mitsrajim, s& han forfulgte Israels
barn. Men Israels barn dro ut med lgftet hand. 2° Egypterne forfulgte dem, alle hestene og
vognene til parah, krigerne pa vognene og haeren hans, og de innhentet dem der de hadde
slatt leir ved havet utenfor Pi-Hachirat, like overfor Ba’al-Tz’fan. 1° Da pardh nsermet seg,
Ipftet Israels barn blikket, og se, egypterne satte etter dem. Da ble de sveert redde, og
Israels barn ropte til YHVH. 1! Da sa de til Mashe: «Er det fordi det ikke fantes graver i
Mitsrajim at du har tatt oss med for a dg i grkenen? Hvorfor har du gjort dette mot oss, og
fort oss ut av Mitsrajim? 12 Er ikke dette det vi talte til deg i Mitsrajim, da vi sa: La oss veere i
fred, sa vi kan trelle for egypterne? For det hadde veaert bedre for oss a trelle for egypterne
enn & dg i grkenen.» 3 Mashe sa til folket: «Frykt ikke! Dere skal bare stille dere opp og se
YHVHs frelse, som Han skal fullbyrde for dere i dag. For slik dere ser egypterne i dag, skal
dere aldri i evighet se dem igjen. ¥* YHVH skal stride for dere, og dere skal vaere stille.»

15 YHVH sa til Mashe: «Hvorfor roper du til Meg? Si til Israels barn at de skal dra videre.

16 Men du skal Igfte staven din, rekke handen ut over havet og klgve det. Israels barn skal ga
midt gjennom havet pa torr grunn. 7 Jeg, se, Jeg skal forherde egypternes hjerter, og de
skal fglge etter dem. Sa skal Jeg bli herliggjort giennom parah og gjennom hele haeren hans,
vognene og krigerne pa vognene hans. 8 Da skal egypterne kjenne at Jeg er YHVH, nar Jeg
er blitt herliggjort gjennom parah, vognene og krigerne pa vognene hans.»

19 Eldhims Engel, som gikk foran Israels fylking, flyttet seg og gikk bak dem. Og Skystgtten
forlot plassen foran dem og stilte seg bak dem. 2° S§ kom Den mellom egypternes fylking og
Israels fylking. Pa den ene siden var Den sky og mgrke, og pa den andre siden ga Den lys om
natten, sa den ene fylkingen ikke kom neaer den andre hele natten.

21 53 rakte Mashe hdnden ut over havet. YHVH drev havet tilbake ved en kraftig gstavind
som blaste hele natten. Havet ble til tgrt land, og vannet ble klgvd. 22 S& gikk Israels barn
midt gjennom havet pa tgrr grunn, og vannet sto som en mur for dem pa hgyre og venstre
side.

23 Egypterne forfulgte dem, og alle pardhs hester, vogner og krigerne pa vognene hans kom
etter dem ut mot midten av havet. 2% Da skjedde det: Under morgenvakten s& YHVH ned pa
egypternes fylking fra ild- og skystgtten, og Han sendte forvirring blant egypternes fylking.
25 Han slo hjulene av vognene, sa det ble tungt & kjgre videre. Egypterne sa: «La oss flykte
fra Israels asyn, for YHVH strider for dem mot egypterne.»



326 Da sa YHVH til Mashe: «Rekk handen din ut over havet, sa vannet kan vende tilbake over
egypterne, vognene og krigerne pa vognene deres.» 27 Mashe rakte hdnden ut over havet.
Da morgenen grydde, vendte havet tilbake til sitt vanlige niva, mens egypterne flyktet rett
ut i det. YHVH styrtet egypterne midt ut i havet. 28 S rant vannet tilbake og dekket
vognene, krigerne pa vognene og hele parahs heer, som hadde satt etter dem ut i havet.
Ikke én av dem kom seg unna. 2° Men Israels barn hadde gatt pa tgrr grunn midt giennom
havet, og vannet sto som en mur for dem bade pa hgyre og venstre side.

30Slik frelste YHVH Israel fra egypternes hand pa den dagen, og Israel s egypterne ligge
dgde pa stranden ved havet. 3! Israel fikk se YHVHs mektige hand, som Han hadde brukt
mot Mitsrajim. Folket fryktet YHVH, og de trodde pa YHVH og Hans tjener Mashe.

Til toppen
Kapittel 15

! Da sang Mashe og Israels barn denne sangen for YHVH. De brukte disse ordene: «Jeg vil
synge for YHVH, for Han er hgyt opphgyd! Hest og kriger har Han styrtet i havet!

2 Jah er min styrke og lovsang, og Han er blitt til frelse for meg. Han er min El, og jeg vil prise
Ham, min fars Eldhim, og jeg vil opphgye Ham. 3 YHVH er en stridsmann, YHVH er Hans
navn.

4 Pardhs vogner og hans haer har Han kastet i havet. Hans ypperste befalingsmenn sank i
Rgdehavet (Jam-Sof). ® De store dypene dekket over dem. De gikk til bunns som en stein.

® Din hgyre hand, YHVH, har vist seg herlig i kraft. Din hgyre hand, YHVH, har knust fienden.
7| Din store majestet har Du stgtt ned dem som reiste seg mot Deg. Du sendte Din
brennende vrede ut, den fortserte dem som halmstra.

8 Med et andepust fra Din nese ble vannene demmet opp. Vannstrgmmene sto opp som en
voll. Dypene stivnet til midt i havet. ° Fienden sa: Jeg vil forfglge, jeg vil innhente dem, jeg
vil dele byttet. Min sjel skal mettes ved a innta dem. Jeg drar sverdet, min hand skal
pdelegge dem. 1° Du bldste med Din dnde, havet dekket dem. De sank som bly i de mektige
vann.

1 Hvem er som Du blant Gudene, YHVH? Hvem er som Du, herlig i hellighet,
fryktinngytende i aere, Du som gjgr under?

12 Dy rakte ut Din hgyre hdnd; jorden slukte dem. ** | Din barmhjertighet leder Du dem, det
folket Du har forlgst. Du ferer dem med Din styrke til Din hellige bolig.

14 Folkene hgrer og skjelver. Angsten griper dem som bor i Filisterland. ** Da blir hgvdingene
i Edam slatt av skrekk. Maavs mektige menn prgver skjelvende a gripe dem. Alle som bor i
K’naan svinner bort. ¢ Frykt og gru rammer dem. Ved Din store arm blir de lammet som
steinen, til Ditt folk er kommet over, YHVH, til folket har kommet over, det folket Du har
vunnet Deg.



17 Du fgrer dem inn og planter dem pa berget som er Din arv, stedet Du har gjort til din
egen bolig, YHVH, helligdommen, YHVH, som Dine hender har grunnlagt.

18 YHVH er Konge i all evighet.»

19 For hestene til parah fér ut i havet sammen med vognene og krigerne pa vognene hans,
og YHVH fgrte vannet i havet tilbake over dem. Men Israels barn gikk over pa t@rr grunn,
midt i havet.

20 Da tok profetinnen Mirjam, Aharans s@ster, en tamburin i handen. Alle kvinnene gikk ut
etter henne med tamburiner, og de danset. 2! Mirjam svarte dem: «Syng for YHVH, for Han
er hgyt opphgyd! Hest og kriger har Han styrtet i havet!»

22 53 fprte Méashe Israel videre fra Rgdehavet (Jam-Sof). De dro ut i grkenen Shor og gikk tre
dager i grkenen uten & finne vann. 2 Da de kom til Mara, kunne de ikke drikke vannet i
Mara, for det var bittert. Derfor ble stedet kalt med navnet Mara. 2% Folket klaget til Mashe
og sa: «Hva skal vi drikke?» %° S3 ropte han til YHVH, og YHVH viste ham et tre. Da han
kastet det i vannet, ble vannet friskt. Der la Han fram lov og rett for dem, og der satte Han
dem pa prgve. 26 Han sa: «Hvis dere lytter ngye til YHVH var Eldhims rgst, og gjor det som er
rett i Hans gyne, hvis dere legger gret til Hans bud og holder alle Hans lover, da skal Jeg ikke
legge pa dere noen av de sykdommene som Jeg la pa egypterne. For Jeg er YHVH, Han som
helbreder dere.» 427 S& kom de til Eilim, der det var tolv vannkilder og sytti palmetraer. Der
slo de leir ved vannet.

Til toppen
Kapittel 16

! De dro videre fra Eilim, og hele menigheten av Israels barn kom til Singrkenen, som ligger
mellom Eilim og Sinai. Det var pa den femtende dagen i den andre maneden etter at de
hadde dratt ut fra landet Mitsrajim. 2 Hele menigheten av Israels barn klaget da til Mashe
og Aharan i grkenen. 3 Israels barn sa til dem: «Hadde vi bare dgdd ved YHVHs hand i landet
Mitsrajim, da vi satt ved kjgttgrytene, og da vi at brgd til vi ble mette. For dere har fgrt oss
hit ut i grkenen for a la hele denne folkemengden dg av sult.»

% Da sa YHVH til Mashe: «Se, Jeg skal la det regne brgd fra himmelen til dere. Folket skal ga
ut og samle en viss mengde hver dag, sa Jeg kan prgve dem og se om de vil vandre etter
Min lov eller ikke. ®> Pa den sjette dagen skal det skje: Nar de lager i stand det de har hentet,
skal det veere dobbelt s& mye som de samler daglig.» ® Da sa Mashe og Aharan til alle Israels
barn: «l kveld skal dere fa kjenne at YHVH har fgrt dere ut av landet Mitsrajim. 7 | morgen
tidlig skal dere fa se YHVHSs herlighet. For Han hgrer at dere klager mot YHVH. Men hva er
da vi, siden dere klager pa oss?» 8 Mashe sa: «Det skjer ndr YHVH i kveld gir dere kjott &
spise, og i morgen tidlig gir dere brgd sa dere blir mette. For YHVH hgrer at dere klager mot
Ham. Og hva er da vi? Dere klager ikke mot oss, men mot YHVH.»



9 53 sa Mashe til Aharan: «Si til hele menigheten av Israels barn: Kom fram for YHVHs ansikt,
for Han har hgrt at dere klager.» 1° Da skjedde det: Mens Aharan talte til hele menigheten
av Israels barn, da vendte de seg mot grkenen, og se, YHVHs herlighet viste seg i skyen.

s YHVH talte til Mashe og sa: '? «Jeg har hgrt klagene fra Israels barn. Tal til dem og si:
Mellom de to aftenstundene skal dere fa kjgtt a spise, og i morgen tidlig skal dere bli mettet
av brgd. Dere skal kjenne at Jeg er YHVH deres Elahim.»

13 53 skjedde det: Det kom vaktler og dekket leiren om kvelden, og om morgenen var det et
dekke av dugg rundt leiren. * Da dekket av dugg forsvant, se, bortover grkenlandet 13 det
noe lite, rundt og fint. Det var som rim pa jorden. ** Da Israels barn sa det, sa de til
hverandre: «Hva er dette?» For de visste ikke hva det var. Mashe sa til dem: «Dette er det
brgdet YHVH har gitt dere a spise. !¢ Dette er ordet YHVH bgd: Dere skal samle av det, og
enhver skal fa det han trenger til mat, en amer til hver, etter hvor mange de er, skal hver
mann ta til dem som er i teltet hans.» ¥ Da gjorde Israels barn dette. De samlet sammen,
noen mer, noen mindre. ¥ Da de malte hvor mange amer det var, hadde den som hadde
samlet mye, ingenting til overs, og den som hadde samlet lite, manglet ingenting. Hver
mann hadde samlet s3 mye han trengte til mat.

19 Mashe sa: «Ingen ma la noe bli igjen til i morgen.» 22 Men de hgrte ikke pd Mashe. Noen
lot en del av det bli igjen til neste morgen. Da gikk det mark i det, og det stinket, sa Mashe
ble vred p& dem. 2! S& samlet de det hver morgen, enhver etter det en matte ha til & mette
seg. Men i solens hete smeltet det.

22 Det skjedde pa den sjette dagen at de samlet dobbelt sa mye brgd, to &mer til hver. Alle
hgvdingene i menigheten kom og fortalte det til Mashe. 22 Da sa han til dem: «Dette er hva
YHVH har sagt: | morgen er det sabbatshvile, en hellig sabbat for YHVH. Bak det dere vil
bake, og kok det dere vil koke. Legg til side alt som blir til overs, sa det kan bli tatt vare pa til
neste morgen.» 2 S3 la de det til side til dagen etter, slik Mashe hadde befalt. Det stinket
ikke, og det var ikke mark i det. 2° Da sa Mashe: «Et det i dag, for i dag er det sabbat for
YHVH. | dag vil dere ikke finne noe av det pa marken. 26 Seks dager skal dere samle det, men
pa den syvende dagen, pa sabbaten, skal det ikke veere noe der.» ?’ Likevel var det noen av
folket som gikk ut for 3@ samle pa den syvende dagen, men de fant ikke noe.

28 YHVH sa til Mashe: «Hvor lenge vil dere nekte & holde Mine bud og Mine lover? % Dere
ma se at det er YHVH som har gitt dere sabbaten. Derfor gir Han dere brgd for to dager pa
den sjette dagen. Alle skal holde seg der de er. Ingen ma ga ut fra sitt sted pa den syvende
dagen.» ¢3° S& hvilte folket pd den syvende dagen.

31 |sraels hus kalte det med navnet manna. Det var som hvite korianderfrg, og det smakte
som honningkake. 32 S& sa Mashe: «Dette er det ordet YHVH har befalt: Fyll en amer av det,
sa den kan bli tatt vare pa for etterslekten, og sa de kan se det brgdet Jeg ga dere a ete i
grkenen, den gangen Jeg fgrte dere ut fra landet Mitsrajim.» 33 M3she sa til Ahardn: «Ta en
krukke og legg en hel omer manna i den, og sett den framfor YHVHs ansikt, sa den kan bli
tatt vare pa for etterslekten.» 3* Som YHVH hadde befalt Mashe, satte Aharan krukken



foran Vitnesbyrdet, sa den kunne bli tatt vare pa. 3° Israels barn 4t manna i fgrti ar, helt til
de kom til land som var bebodd. De at manna helt til de kom til grensen til K’naans land.
36 En dmer er en tiendedel av en efa.

Til toppen
Kapittel 17

;1 S8 la hele menigheten av Israels barn ut pa reisen fra Singrkenen, etter YHVHs Ord, og de
slo leir i Refidim. Men der var det ikke vann for folket & drikke. 2 Derfor anklaget folket
Mashe og sa: «Gi oss vann sa vi kan drikke.» Da sa Mashe til dem: «Hvorfor anklager dere
meg? Hvorfor frister dere YHVH?» 3 Folket t@rstet etter vann der, sa folket klaget til Mashe
og sa: «Hvorfor har du fgrt oss opp fra Mitsrajim for a la oss, barna og buskapen var dg av
tgrst?»

% Da ropte Mashe til YHVH og sa: «Hva skal jeg gjore med dette folket? Det er ikke lenge fgr
de steiner meg!» ® YHVH sa til Mashe: «Ga fram foran folket og ta med deg noen av de
eldste i Israel. | handen skal du ta med deg staven du brukte da du slo pa elven, og sa skal
du ga. © Se, Jeg skal st foran deg der pa klippen i Charev. Du skal sla pa klippen, og det skal
komme vann ut fra den, sa folket kan fa drikke.» Mashe gjorde dette for gynene pa de
eldste i Israel. 7 Sa kalte han stedet med navnet Massa og Merivah, fordi Israels barn skapte
strid, og fordi de fristet YHVH og sa: «Er YHVH iblant oss eller ikke?»

8 Amalek kom og stred mot Israel i Refidim. ® Mashe sa til )’hdshoa: «Velg ut noen menn og
dra sa ut og strid mot Amalek! | morgen skal jeg stille meg pa toppen av hgyden med
Eldhims stav i handen.» 1° )’hdshoa gjorde som Mashe sa til ham, og han stred mot Amalek.
Mashe, Aharan og Chor gikk opp pé toppen av hgyden. 1! Da skjedde dette: S& lenge Mashe
holdt opp handen sin, hadde Israel overmakten. Men nar han hvilte handen sin, hadde
Amalek overmakten. 2 Men hendene til Mashe ble tunge. Derfor tok de en stein og la
under ham. Han satte seg pa den, og Aharan og Chor stgttet hendene hans, en pa den ene
siden og en pa den andre siden. Da var hendene hans stge helt til solen gikk ned. 13 ’h&shoa
nedkjempet Amalek og hans folk med sverdets egg.

vaftir* Da sa YHVH til Mashe: «Skriv dette ned i bokrullen som et minne, og la J’hashoa fa
hgre at Jeg fullstendig skal utslette minnet om Amalek under himmelen.» 1> Mashe bygde
et alter og kalte det med navnet «YHVH er mitt banner». *® Han sa: «For en hand er pa
YHVHs trone: YHVH skal stride mot Amalek fra slekt til slekt.»

Til toppen

Dommerne kapittel 4

4 D’varah, en profetinne og Lappidats kone, var dommer i Israel pa den tiden. ® Hun pleide &
sitte under D’varahs palmetre mellom Ramah og Bejt-El i Efraimfjellene. Israels barn kom
opp til henne for & f& dom. ® S& sendte hun bud og kalte til seg Barak, Avindams sgnn fra
Kedesj i Naftali, og sa til ham: «Har ikke YHVH, Israels Eldhim befalt: Ga av sted, sett i mars;j



mot Tavarfjellet! Ta med deg ti tusen mann av Naftalis spnner og av Z’volons sgnner. 7 |
marsj mot deg vil Jeg f@re Sis’ra, gverstkommanderende for Javins haer, med vognene og
den store haeren hans ved elven Kishan. Jeg skal overgi ham i din hand.»

8 Barak sa til henne: «Hvis du gar med meg, skal jeg ga. Men hvis du ikke gar med meg, vil
jeg ikke gd.» ° Da sa hun: «Jeg skal sannelig gd med deg. Likevel skal du ikke f& noen are av
den reisen du legger ut pa, for YHVH skal overgi Sis’ra i en kvinnes hand.» Sa brgt D’varah
opp og dro med Barak til Kedesj. 1° Barak kalte Z’volon og Naftali til Kedesj. Han dro opp
med ti tusen mann under seg, og D’varah dro opp med ham.

11 Kenitten Chever, en av barna til Chdvav, Mashes svoger, hadde skilt lag med Chenittene
og slatt opp teltet sitt like ved terebintetreet i Sa’anannim, som er like ved Kedes;j. *2 De
meldte til Sis’ra at Barak, Avindams sgnn, hadde dratt opp til Tavarfjellet. 13 Da samlet Sis’ra
alle vognene sine, ni hundre jernvogner, og hele haeren han hadde, fra Charashet-Haggajim
til elven Kishan.

14 54 sa D’varah til Barak: «Bryt opp! For dette er dagen da YHVH har overgitt Sis’ra i din
hand. Har ikke YHVH dratt ut foran deg?» Sa dro Barak ned fra Tavarfjellet fulgt av ti tusen
mann. ¥ YHVH slo Sis’ra og alle vognene og hele haeren hans med forvirring ved sverdets
egg foran gynene pa Barak. Sis’ra hoppet ned fra vognen sin og flyktet av sted til fots.

16 Men Barak forfulgte vognene og haeren helt til Charashet-Haggajim, og hele Sis’ras haer
falt for sverdets egg. Ikke en eneste mann ble igjen.

17 Men Sis’ra hadde flyktet til fots til teltet til Jael, kenitten Chevers kone, for det var fred
mellom Javin, kongen i Chatzar, og kenitten Chevers hus. 8 Jael gikk ut for 8 mote Sis’ra, og
sa til ham: «Kom inn, min herre, kom inn til meg! Frykt ikke!» Da han hadde kommet inn til
henne og inn i teltet, dekket hun ham til med et teppe. 1° S sa han til henne: «Jeg ber deg,
gi meg litt vann a drikke, for jeg er tgrst.» Da apnet hun en flaske med melk, ga ham 3
drikke og dekket ham til. 22 Han sa til henne: «Sta ved dgren til teltet! Hvis det kommer
noen og sp@r deg om det er en mann her, skal du si: Nei.» 2! Da tok Jael, Chevers kone, en
teltplugg og en hammer i handen. Hun gikk stille bort til ham og drev teltpluggen inn i
tinningen hans, og den gikk ned i jorden. For han sov tungt siden han var trett. Slik dgde
han. 22 Og se, mens Barak jagde etter Sis’ra, kom Jael ut for 8 mgte ham. Hun sa til ham:
«Kom, jeg skal vise deg mannen du leter etter.» Da han gikk inn i teltet hennes, 13 Sis’ra dgd
der, med teltpluggen gjennom tinningen.

23 S|ik fornedret EI&him Javin, K'naans konge, framfor Israels barns gyne pa den dagen.
24 |sraels barn fikk sterkere og sterkere herredgmme over Javin, K’naans konge, helt til de
hadde gdelagt Javin, K'naans konge.

Til toppen
Kapittel 5

! Den dagen sang D’varah og Barak, Avind’ams sgnn, denne sangen:



2 Fordi fyrstene leder i Israel, fordi folket gir seg selv som offer, lov YHVH! 3 Hgr, dere
konger! Legg gret til, dere fyrster! Jeg, jeg vil synge til YHVH. Jeg vil lovsynge YHVH, Israels
Elahim.

4 YHVH, da Du gikk ut fra Se’ir, da Du skred fram fra Eddms mark, da skalv jorden, og det
gste ned fra himlene, ogsa skyene gste ut vann. ° Fjellene smeltet for YHVHs ansikt, dette
Sinai, for YHVH, Israels Elahims ansikt.

® | Sjamgar, Anats sgnns dager, i Jaels dager, & landeveiene gde, og de reisende gikk langs
krokete sideveier. 7 Krigerne ble borte i Israel, ja, de ble borte, helt til jeg, D’varah, sto fram,
jeg sto fram som en mor i Israel.

8 De valgte nye guder. S& ble det strid i portene. Ikke et skjold eller et spyd var & se blant
forti tusen i Israel. ® Mitt hjerte slar for Israels hgvdinger som ga seg selv som offer sammen
med folket. Lov YHVH!

10 Syng, dere som rir pa hvite eselhopper, som sitter i dommerkappe og som vandrer pa
veien. 1! Langt borte fra bueskytternes larm, ved vanningsstedene, der skal de pa ny fortelle
om YHVHSs rettferdige gjerninger, de rettferdige gjerningene ved Hans krigere i Israel. Da
gar YHVHs folk ned til portene.

12.yyakn opp, vakn opp, D’varah! Vakn opp, vakn opp, syng en sang! Reis deg, Barak, og for
dine fanger i fangenskap, du Avindams sgnn!

1354 kom den lille resten ned, folket mot de fornemme. YHVH kom ned til min hjelp mot de
mektige. 14 Fra Efraim kom de som hadde sine rgtter i Amalek. Etter deg, Binjamin, med
dine folk, kom hgvdinger ned fra Machir og fra Z’volon, de som baerer fgrerstav. *° Jissakars
fyrster fulgte med D’varah, og som Jissakar, sa ogsa Barak. Under hans myndighet ble de
sendt ned i dalen. Blant R’ovens haeravdelinger radet stor besluttsomhet i hjertet.

16 Hvorfor ble du sittende blant saueinnhegningene for & hgre flgytelyden for smafeet?
R’ovens haeravdelinger har av hjertet store radslagninger. ¥’ Gil’ad ble igjen pa den andre
siden av Jarden, og hvorfor ble Dan vaerende pa skipene? Asjer forble ved havets strand og
holdt seg ved sine innlgp. ¥ Z’volon er et folk som vaget sitt liv like til dgden. Det samme
gjorde Naftali pa slagmarkens hgyder.

19 Kongene kom og stred, s stred kongene fra K’naan i Ta’anak, ved M’giddas vann. Ikke
noe bytte av sglv tok de. 2° Fra himlene stred de. Fra sine baner stred stjernene mot Sis’ra.
21 vannflommen fra Kishan skylte dem bort, den eldgamle elv fra Kishan. A, min sjel, ga
fram med styrke! 22 S3 tordnet hestenes hover i galopp, hans gangere i galopp.

23 «Forbann Merdaz!» sa YHVHs Engel. «Forbann inderlig dem som bor der, for de kom ikke
til hjelp for YHVH, for a hjelpe YHVH mot de mektige.»

24 Velsignet blant kvinner er Jael, kenitten Chevers kone. Velsignet er hun blant kvinner som
bor i telt. 2> Han ba om vann, og hun ga ham melk. Hun kom med flgte i en nydelig bolle.
26 Hun rakte handen sin mot teltpluggen, sin hgyre hand mot arbeiderens hammer. Hun slo



Sis’ra og gjennomboret hans hode. Hun knuste det og drev den gjennom hans tinning.
27 Ved hennes fptter sank han sammen, han falt og 13 livlgs. Ved hennes fgtter sank han
sammen, han falt. Der han sank sammen, der falt han dgd om.

28 Sis’ras mor sa gjennom vinduet, og ropte med skjaerende rgst gjennom gitteret: «Hvorfor
gar det sa lenge fgr hans vogn kommer? Hvorfor drgyer det med lyden av hjulene fra hans
vogn?» 22 De vise blant hennes hoffdamer svarte henne, ja, hun svarte sin egen tale:

30 «Finner de ikke byttet og deler det? Til hver mann en kvinne eller to, til Sis’ra et
krigsbytte av fargede plagg, et bytte av plagg som er brodert og farget, to stykker av farget
broderi som plyndreren kan ha om halsen?»

31 La pa denne maten alle Dine fiender ga fortapt, YHVH! Men la dem som elsker Ham, vaere
som solen nar den kommer fram i hele sin styrke. Sa hadde landet ro i fgrti ar.

Til toppen
Lukas 2:22 - 2:24

22 Da n& dagene for Miriams renselse etter Tarat Mashe var over, tok de Ham med til
Jeroshalajim for & framstille Ham for YHVH, 23 slik det er skrevet i b’Tarat YHVH: Enhver av
hankjgnn som apner morsliv, skal kalles hellig for YHVH 2-Mos-13:2,12,15 24 o5 for § baere fram
et offer etter det som er sagt i b’Tarat YHVH: Et par turtelduer eller to unge duer.

Til toppen
Jachannan / Johannes 6:15 - 6:71

15 Jeshoa visste at det var like fgr de ville komme og ta Ham med makt for & gjgre Ham til
konge. Derfor dro Han tilbake til fjellet for a veere helt for seg selv.

16 Da kvelden kom, gikk disiplene Hans ned til sjgen, 7 steg om bord i en bat og satte over
sjeen mot K'far-Nachom. Det var allerede mgrkt, og Jeshoa var ikke kommet til dem.

18 Sjpen begynte & ga hoyt fordi det bldste en kraftig vind. ° Da de hadde rodd omkring
tjuefem eller tretti stadier (5-6 Km), ser de Jeshoa komme gdende pa sjgen og neerme seg
baten. Og de ble redde. 2° Men Han sier til dem: «Det er Jeg. Frykt ikke!» 2! De ville da ta
Ham om bord i baten, og straks var baten ved land der de skulle.

22 Dagen etter, da folket som sto pa den andre siden av sjgen, hadde sett at det ikke var
noen annen bat der, bortsett fra baten disiplene Hans hadde gatt om bord i, og at Jeshoa
heller ikke hadde gatt i baten sammen med disiplene sine, men at disiplene Hans hadde
dratt av sted alene 2 — det kom imidlertid andre bater fra Tivarjah, naer det stedet hvor de
spiste brgd etter at Jeshoa hadde bedt berach (takkebgnnen) — 2% da folket altsa s& at
Jeshoa ikke var der, og heller ikke disiplene Hans, gikk ogsa de i batene og kom til K’far-
Nachom for a lete etter Jeshoa.

25 Da de fant Ham pa den andre siden av sjgen, sa de til Ham: «Rabbi, ndr kom Du hit?»
26 Jeshoa svarte dem og sa: «Sannelig, sannelig sier Jeg dere: Dere leter etter Meg, ikke
fordi dere s tegn, men fordi dere spiste av brgdene og ble mette. ? Arbeid ikke for den



mat som forgar, men for den mat som varer til evig liv, den som Menneskesgnnen skal gi
dere. For ElIahim Faderen har satt sitt segl pa Ham.»

28 Da sa de til Ham: «Hva skal vi gjgre for at vi kan utfgre Eldhims gjerninger?» 2° Jeshoa
svarte og sa til dem: «Dette er EIdhims gjerning, at dere tror pa Ham som Elahim har
sendt.»

30 Derfor sa de til Ham: «Hvilket tegn gj@r sa Du, sa vi kan se det og tro Deg? Hva er det Du
gjor? 3! Vare fedre spiste manna i grkenen. Som det star skrevet: Han ga dem brgd fra
Himmelen 53 78:24; Neh-3:15 3 ata 5 32 D3 sa Jeshoa til dem: «Sannelig, sannelig sier Jeg dere:
Mashe ga dere ikke brgdet fra Himmelen, men Min Far gir dere det sanne brgd fra

Himmelen. 33 For Eldhims brgd er Han som kommer ned fra Himmelen og gir liv til verden.»

34 Da sa de til Ham: «Herre, gi oss alltid dette brgdet.» 3° Jeshoa sa til dem: «Jeg er livets
brgd. Den som kommer til Meg, skal aldri sulte. Og den som tror pa Meg, skal aldri
noensinne tgrste. 3¢ Men Jeg har sagt til dere at dere har sett Meg, og likevel tror dere ikke.
37 Alle dem som Faderen gir Meg, kommer til Meg, og den som kommer til Meg, skal Jeg
aldri stgte ut. 38 For Jeg er kommet ned fra Himmelen, ikke for & gjgre Min egen vilje, men
Hans vilje som har sendt Meg. 3° Og dette er Faderens vilje som sendte Meg: At av alt det
Han har gitt Meg, skal Jeg ikke miste noe, men Jeg skal oppreise det pa den siste dag. 4° Og
dette er Hans vilje som har sendt Meg: At hver den som ser Sgnnen og tror pa Ham, skal ha
evig liv. Og Jeg skal reise ham opp pa den siste dag.»

4 Jpdene klaget da pad Ham fordi Han sa: «Jeg er brgdet som er kommet ned fra
Himmelen.» 2 De sa: «Er ikke dette Jeshoa, Jasefs sgnn, og kjenner vi ikke Hans far og mor?
Hvordan kan Han da si: Jeg er kommet ned fra Himmelen?» 3 Derfor tok Jeshoa til
motmaele og sa til dem: «Klag ikke dere imellom! #* Ingen kan komme til Meg uten at
Faderen, som har sendt Meg, drar ham. Og Jeg skal reise ham opp pa den siste dag. *° Det
star skrevet i profetene: Og de skal alle vaere lzert av EIdhim s >%13, S3 enhver som har hgrt
og laert av Faderen, kommer til Meg. % Ikke slik at noen har sett Faderen, uten Han som er
fra EI&him. Han har sett Faderen. #” Sannelig, sannelig sier Jeg dere: Den som tror pa Meg,
har evig liv. 8 Jeg er livets brad. *° Deres fedre 4t manna i grkenen, og de dgde. *° Dette er
brgdet som kommer ned fra Himmelen, for at en skal ete av det og ikke dg. > Jeg er det
levende brgd som kommer ned fra Himmelen. Hvis noen spiser av dette brgdet, skal han
leve evig. Og brgdet som Jeg skal gi, er Mitt legeme, som Jeg vil gi for verdens liv.»

>2 Derfor trettet jgdene med hverandre og sa: «Hvordan kan Denne Mannen gi oss sitt
legeme & ete?» 3 Da sa Jeshoa til dem: «Sannelig, sannelig sier Jeg dere: Hvis dere ikke
spiser Menneskesgnnens legeme og drikker Hans blod, har dere ikke liv i dere. > Den som
spiser Mitt legeme og drikker Mitt blod, har evig liv, og ham skal Jeg reise opp pa den siste
dag. 5° For Mitt legeme er i sannhet mat, og Mitt blod er i sannhet drikke. *® Den som spiser
Mitt legeme og drikker Mitt blod, blir i Meg, og Jeg blir i ham. 37 P4 samme mate som Den
levende Fader utsendte Meg, og Jeg lever ved Faderen, slik skal ogsa den som spiser Meg,
leve ved Meg. *8 Dette er brgdet som kommer ned fra Himmelen, ikke som mannaen deres



fedre spiste og siden dgde. Den som spiser dette brgdet, skal leve evig.» > Dette sa Han
mens Han underviste i synagogen i K'far-Nachom.

%0 Mange av disiplene Hans som hgrte dette, sa da: «Dette er hard tale, hvem kan hgre pa
den?» ® Siden Jeshoa visste med seg selv at disiplene Hans klaget over dette, sa Han til
dem: «Er dette til anstgt for dere? 2 Hva da om dere skulle se Menneskesgnnen stige opp
dit hvor Han var fgr? © Det er Anden som gir liv. Kjgttet gagner ingenting. De Ord som Jeg
taler til dere, er and, og de er liv. ® Men det er noen av dere som ikke tror.» For Jeshoa
visste fra begynnelsen hvem det var som ikke trodde, og hvem det var som ville forrade
Ham. 8 Og Han sa: «Derfor har Jeg sagt dere at ingen kan komme til Meg uten at det blir
gitt ham av Min Far.»

® Etter den tid trakk mange av disiplene Hans seg tilbake og gikk ikke lenger omkring
sammen med Ham. ® Da sa Jeshoa til de tolv: «Vil ogsa dere ga bort?» ¢ Men Shiman Kefa
svarte Ham: «Herre, hvem skal vi ga til? Du har det evige livs Ord. ¢ Og vi har kommet til tro
og erkjent at Du er Mashijach, Den Levende Eldhims Sgnn.» 7° Jeshoa svarte dem: «Har Jeg
ikke utvalgt dere tolv? Og en av dere er en djevel.» 7! Han siktet til ’hodah ben-Shiman Ish-
K’riat, for det var han som skulle forrade Ham, han som var en av de tolv.

Til toppen
Jachannan / Johannes 19:31 - 19:37

31 Siden det var forberedelsesdagen, og for at de dgde kroppene ikke skulle bli hengende pa
palen pa sabbaten — denne sabbaten var nemlig en hgytidsdag — ba sanhedrin Pilatos om at
beina skulle bli brutt pd dem og at de matte bli tatt bort. 3 Da kom soldatene og brgt beina
pa den fgrste og den andre som var festet pa en pale sammen med Ham. 3 Men da de kom
til Jeshoa og sa at Han allerede var dgd, brgt de ikke beina Hans. 3* Men en av soldatene
stakk Ham i siden med et spyd, og straks kom det ut blod og vann. 3* Han som har sett det,
har vitnet om det, og hans vitnesbyrd er sant. Og han vet at han forteller sannheten, slik at
dere kan tro.

36 For alt dette skjedde for at Skriften skulle bli oppfylt: Ikke ett av Hans bein skal bli brutt
Salm. 34:21 (20) 2.Mos.12:46, 4.Mos.9:12.

37 Dessuten star det et annet sted i Skriften: De skal se p4 Ham som de har gjennomboret 5
12:10

Til toppen
Forste korinterne 10:1 - 10:13

! Dessuten, sgsken, vil jeg ikke at dere skal vaere uvitende om at alle vare fedre var under
skyen, alle gikk gjennom havet, 2 alle ble dgpt til Mashe i skyen og i havet, 3 alle spiste den
samme andelige mat, 4 og alle drakk den samme andelige drikk. For de drakk av den
andelige Klippen som fulgte dem, og den Klippen var Mashijach. ®> Men de fleste av dem
fant ikke Elahim behag i, for de ble jo slatt ned i grkenen.



® Disse hendelsene ble forbilder for oss, slik at vi ikke skal ha lyst til det onde, slik de hadde
lyst til det onde. 7 Og bli ikke avgudsdyrkere, slik noen av dem ble. Som det er skrevet: Og
folket satte seg ned for & spise og drikke, og sto opp for & leke. ® La oss heller ikke leve i hor,
slik noen av dem gjorde, s tjuetre tusen falt pd én dag. ° Heller ikke ma vi friste Mashijach,
slik noen av dem gjorde, og ble drept av slanger. 1° Dere ma heller ikke klage, slik noen av
dem klaget, og ble drept av gdeleggeren.

11 Alt dette hendte dem som forbilder, og det ble skrevet ned til advarsel for oss, som de
siste tider er kommet til. 12 Derfor ma den som tror at han star, passe seg sa ikke han faller.
13 Det er ikke kommet over dere noen fristelse som ikke er menneskelig. EI&him er trofast;
han skal ikke la dere bli fristet over evne, men Han skal sammen med fristelsen ogsa sgrge
for en vei ut, slik at dere kan vaere i stand til & beere det.

Til toppen
Andre korinterne 8:1 — 8:15

! Dessuten, brgdre, vil vi fortelle dere om den nade som Eldhim har gitt menighetene i
Makedonia: 2 Midt i en stor prgvelse med trengsel var deres glede s& overveldende at den
til tross for deres dype fattigdom kunne virke en rikdom pa gavmildhet hos dem. 3 For jeg
kan bevitne at de ga frivillig etter evne, ja, over evne. * Og de ba oss inderlig om at vi matte
ta imot gaven og fellesskapet i tjenesten for de hellige, ° og de ga ikke bare slik vi hadde
hapet, men de ga seg selv fgrst til YHVH og sa til oss ved El3hims vilje.

® S& oppmuntret vi Titus til & fullfere innsamlingen av denne gaven av nade, slik han
allerede hadde begynt & samle inn hos dere. 7 Men pa samme mate som dere er rike i alle
ting, i tro, i tale, i kunnskap, i all iver og i deres kjaerlighet til oss, slik skal dere na ogsa vaere
rike i denne gaven som er virket av ndde. 8 Jeg sier ikke dette som en befaling, men jeg
prover ektheten i deres kjaerlighet ved 3 vise til andres iver. ® For dere kjenner var Herre
Jeshoas Mashijach nade, at da Han var rik, ble Han fattig for deres skyld, for at dere ved
Hans fattigdom skulle bli rike. 1° Og her vil jeg gi et rad; det er til deres eget gagn. Dere ikke
bare begynte & virke for ett &r siden, men dere hadde vilje til det ogsa. * Men nd ma dere
ogsa fullfgre gjerningen. Pa samme mate som dere var ferdige til 3 ville dette, sa ma na
arbeidet bli fullfgrt, ut fra det dere har. 2 For hvis det fgrst er et villig sinn, blir det verdsatt
etter det en har, og ikke etter det en ikke har. 3 For jeg mener ikke at andre skal ha det
lettere og dere bli tynget ned. 1* Men det skal veere likhet. Den overflod som dere har, skal
na i denne tiden hjelpe de andre i deres mangel. En annen gang kan da de andre med sin
overflod hjelpe dere i den mangel dere matte ha. Slik kan det vaere likhet. 1® Som det star
skrevet: Den som hadde samlet mye, hadde ingen overflod, og den som hadde samlet lite,
led ingen mangel.

Til toppen
Apenbaringen 15:1 - 15:4



! Deretter sd jeg et annet tegn i Himmelen, stort og underfullt: Syv engler hadde de syv siste
plagene, for med dem er Eldhims vrede fullendt. 2 Og jeg sa noe som lignet et hav av glass,
blandet med ild. Og dem som seiret over dyret, over bildet og over hans merke og over
hans navns tall, sa jeg std pa glasshavet. Og de hadde Eldhims harper. 3 Og de synger
Mashes, Elahims tjeners sang, og Lammets sang og sier: «Store og underfulle er Dine
gjerninger, YHVH Eldhej Tzevaat! Rettferdige og sanne er Dine veier, Du, de helliges Konge!
% Hvem skal ikke frykte Deg, YHVH, og aere Ditt navn? For Du alene er hellig. For alle
folkeslag skal komme og tilbe framfor Deg, for Dine rettferdige dommer er blitt apenbare.»

Til toppen



